Opis delavnic

(projektni dnevi za dijake programa gimnazije)

ZAKAJ PRVI DVE URI POUKA PRESPIM (Lea Majcen Bratusa)

Predavanje o vplivu spanja na uravnavanje telesnega in duSevnega zdravja.

TUDI Z NEPOPOLNOSTJO SE PREZIVI (Danaja Lorentic)

Predavanje o perfekcionizmu predstavlja priloZznost, da se seznanite z negativnimi posledicami
teZnje k popolnosti.

PRISOTNI TUKAJ IN ZDA)J? (Mladinski center Ormoz)

Skupaj s prostovoljko Ono iz Spanije bomo &ujedi. Na delavnici vas bomo opremili s tehnikami,
ki vam bodo pomagale biti tukaj in zdaj.
Delavnica bo v angleSkem jeziku.

ZIVLJENJE NI LOTERUA (Tomaz Dezelak)

Srednjesolci vse aktivneje igrajo na sre€o, zato so izpostavljeni vrsti tveganj na tem podrodju,
kot je zasvojenost ...

KO JE KAJ ODVISNO TUDI OD MENE (Polona Kosec Krajnc)

Ko sodelujemo smo skupaj usmerjeni k istemu cilju, kar zahteva prilagajanje, dogovarjanje,
usklajevanje in sklepanje kompromisov. In to ni vedno lahko.

PRAZNA VRECA NE STOJI POKONCI ALl BREZ ZAJTRKA NE
GRE (Valerija Rotar)

V obdobju odrad€anja je uravnoteZeno prehranjevanje posebej pomembno, saj omogoca
optimalno zdravje ter telesni in duSevni razvo;.



TUDI MOZGANI POTREBUJEJO TELOVADBO (Renata Bezjak)

“Brain gym je sistem preprostih gibanj telesa s katerimi povezemo celotne mozgane z
namenom, da bi spodbudili u€enje in gradili samopodobo.” (C. Koester)

Prinesi vodo!

KDO ME GLEDA 1Z OGLEDALA? (Nina Venta)

Kaksne odnos imam do sebe, sem zadovoljen s seboj?

TUDI V SLABI 1ZKUSNJI JE KAJ DOBREGA (Simona Meglic)

Zakaj izbrati pozitiven pogled na zivljenje?

MOJA MOC JE MOJA VREDNOST (Natasa Gregur in Tamara
Luskovic)

Si kdaj opazil, da si do sebe pogosto bolj kriti¢en, kot do drugih? To lahko vodi v negotovost,
vendar lahko preoblikuje$ svoj pogled nase. Pridi in se spoznaj v drugacni luci.

ZAKAJ) NI DOBRO BITI KOT ARMSTRONG? (Marko Hanzelic)

Odkrijte resnico o dopingu. Kako je zatresel svet Sporta in kako lahko te substance Skodujejo
rekreativnim Sportnikom.

Delavnice spros¢anja

NAD TEZAVE Z MEDITACIJO (Domen Rotar)

Zivljenje je lahko izjemno, &e si to dovoli§. Ostani v stiku s seboj.

Prinesi podlogo, brisaco in vodo.

RAZGLASENI? UGLASITE SE! (Klavdija Zorjan Skorjanec)

Sprosti se z zvoki gonga.

Prinesi podlogo, odejo, zglavnik in vodo.



Ustvarjalne delavnice

ZA CISTE ROKE, DA O SPROSCENOSTI NE GOVORIMO
(Helena Kolaric)

Delavnica izdelovanja mila.

GLINA NE PRENESE, DA S| SLABE VOLJE (Melita Salamun)

Ustvarjalna delavnica z glino

Bodi ustrezno oble€en — glina se ne spere iz oblagil.

Sportne delavnice

MEN SE ROLA (Ale3 Lubi)

Za vse ljubitelje rolanja.

Pogoj: lastni rolerji in zas¢€itna oprema (€elada, S€itniki za kolena, komolce in dlani)

O, TUDI TE MISICE IMAM (Ursa Ambroz)

Delavnica pilatesa

Prinesi podlogo, brisaco in vodo.

KO BADMINTON PREHITEVA (Martin Kolar)

Delavnica speedmintona

Bodi ustrezno obut, delavnica bo zunaj.



